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 新年度がスタートして、1 か月がたとうとしています。友垣のみなさん、充実した通教生活を

送れているでしょうか。入学生のみなさんも、継続生のみなさんも、スクーリングやレポート課

題に計画的に取り組み、テストを見据えた自学自習を心がけましょう。そして、行事や HR 活動

などの特別活動、サークル活動にもぜひ積極的に参加し、友垣との交流を深めてみてください。 

 

5月の行事 

【5 月 23 日（火）3 限目】 花いっぱい運動 

【5 月 30 日（火）3 限目】 教育相談に関する HR 活動 

※HR（ホームルーム活動）も特別活動の時間数になります！ 

 

スクーリング 

５月のスクーリング日です。計画的に受講しましょう。 

☆火曜SC☆ 全て本校（松山東）で行われます。 

2 日・9日・16日・23日・30日 
★日曜SC★ 東・中・南予各地で行われます。 

７日◎・14日〇・21日●・28日◎ 
（◎本校：松山東 〇協力校：新居浜西・宇和島東 ●協力校：今治西・大洲） 

 

サークル活動 

今月は、5 月 7 日（日）と 28 日（日）にあります。7 限目（15:15～16:00）に行われているサ

ークル活動は、特別活動の時間数には入りません。しかし、自分のやりたいこと、興味のあるこ

とにチャレンジし、友垣とともに楽しむことができます。活動数は、１年を通して 6 回と少ない

ですが、ぜひたくさん参加してください。 

 

通信制のホームページ 

インターネットで「松山東通信」と検索し、ホームページも活用してみましょう！学校案内の

他、通教生活の様子や学習に関すること、過去の友垣通信など、様々な情報を得ることが出来ま

す。また、マチコミメールの｢施設 HP｣からも閲覧できます。 

※緊急連絡等はマチコミメールにて発信されます！忘れずに登録しましょう！ 
 
ペットボトルのキャップを集めています！ 
自動販売機の横にペットボトルのキャップを回収する箱 

を設置しています！御協力をおねがいします！ 



新しく赴任された先生の Q&A コーナー 

Q1 ｢趣味、特技、好きなことなど｣  
Q2 ｢メッセージ、私の授業のアピールポイント｣ 
お名前：沖田 浩史（おきだ ひろし）校長 
A1 「趣味は読書で、宮沢賢治や村上春樹などを読みます。 

スキーやスケートなどが得意です。」 
A2 「東高の通信制で、自分の心の中にある深く豊かなもの、

他の人たちとつながっていくためのものを見つけてくだ
さい。また、人を慮る（おもんばかる）ことのできる豊
かな人間性を身に付けてほしいと思っています。」 

 

 

 

お名前：渡邊 茜（わたなべ あかね）先生 
教科：保健体育     
A1 ｢剣道、スヌーピー｣ 
A2 ｢楽しい授業が出来たらいいなと考えています。皆さんと

一緒にいい汗がかけるように頑張ります！｣ 

 

 
 
 

お名前：森永 光彦（もりなが みつひこ）先生 
教科：地理歴史     
A1 ｢古文書解読、現地資料調査に行くこと｣ 
A2 ｢資料を基に歴史を学んでいきましょう｣ 

 

 
 
 

お名前：村上 容子（むらかみ ようこ）先生  養護教諭     
A1 ｢趣味は、音楽で楽器演奏や音楽鑑賞をすることです。好き

なことは、ディズニー全般で、毎年ランド･シーに出かけて
行ったり、キャラクターグッズを収集したり、夢の国に想
いを馳せながら、日々頑張っています。｣ 

A2 ｢保健室でみなさんの心と体の健康を支えるお手伝いをさ
せていただきます。本館一階の一番奥に保健室があるので、
何かの時には、遠慮なくのぞいてみてください。｣ 

 

 

お名前：城 隆文（じょう たかふみ）先生 
教科：理科 
A1 ｢読書、料理、ファッション、学問、トレーニング（自重）、

旅行、観察等｣ 
A2 ｢皆さんとともに学び、変化していけたら幸せです。｣ 

 

 
 
 
 

お名前：東 恵理子（あずま えりこ） 
教科：英語    
A1 ｢DVD 鑑賞｣ 
A2 ｢産休・育休で 3 年近くブランクがありますが、また皆さ

んと一緒に授業等で会えるのを楽しみにしています。よろ
しくお願いします！｣ 

 

 
 
 
 



 


