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 後期入学生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新しい環境でドキドキしている人もいるか

もしれません。10月は行事が多く、新しい友達を作るチャンスです。是非参加してみてください。 

後期がいよいよ始まりました。前期では、計画的に学習できなかったという人も、新たなスター

トを切るチャンスです。レポートやスクーリングの取り組みに不安がある人は、担任の先生に相談

してみましょう。 

 

10月のスクーリング 

10月のスクーリング日です。計画的に受講しましょう。 

☆火曜 SC☆ 全て本校（松山東）で行われます。 

３日・10日・17日・24日・31日 

★日曜 SC★ 東・中・南予各地で行われます。 

８日◎・15日〇・22日◎・29日● 

（◎本校：松山東 〇協力校：新居浜西・宇和島東 ●協力校：今治西・大洲） 

 

愛媛県定時制通信制高等学校総合体育大会  

９月３日（日）に愛媛県定時制通信制高等学校総合体育大会がありました。 

本校からは、陸上競技、バドミントン、ソフトテニス、卓球、バスケットボールサークルの 

友垣が大会に出場し、すばらしい戦績を残しました。選手のみなさん、お疲れさまでした！ 

 

【上位入賞者（８位以内）】 

バドミントン 
男子シングルス 

優勝 ３年次 二神 侑雅（３連覇）、準優勝 １年次 安平 剛凰 

ソフトテニス 
男子個人 

優勝 １年次 宇高 颯・１年次 田上 洸太 ペア 

陸上競技 
女子 400m              男子 100ｍ 

優勝 ３年次 橋本  碧       ７位 １年次 坂根 悠斗  

バスケットボール 

男子団体  

第３位  ３年次 大西 雄也、安田 慶太朗 

２年次 竹谷 颯人、井手内 飛太 

１年次 平岡 圭太、玉岡 颯真、原澤 亮太 

卓球 
男子シングルス 

ベスト８ ３年次 山岡 央幸  



 

パネル絵制作 
 

９月５日（火）・９月 17日（日）に運動会のパネル絵制作のホームルーム活動がありました。 

たくさんの友垣が出席し、体育１・体育２・体育３の三つに分かれて作業しました。原画をもと

に、鉛筆やペンで下書きして、どの講座も細部までこだわって描きました。 

 

体育１            体育２           体育３ 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 
 

10月８日（日）には運動会があります。毎年多くの人たちが参加し、とても盛り上がります。 

暑くなることが予想されるので、適切な服装や十分な水分を用意しておきましょう。 

（エアコンは、必要に応じて使用します） 

※前日の７日（土）には運動会の準備があるので、こちらも是非参加してください！ 

 

サークル活動 

 

今月は、10月 22日（日）にあります。７限目（15:15～16:00）に行われているサークル活動

は、特別活動の時間数には入りません。しかし、自分のやりたいこと、興味のあることにチャレ

ンジし、友垣とともに楽しむことが出来ます。活動数は、今年度残り３回と少ないですが、ぜひ

たくさん参加してください。 

 

進路に関するホームルーム活動 
 

10月３日（火）３限目に進路に関するホームルーム活動があります。①社会に求められる力とは

②進路研究の進め方③小論文入門の三つの講座に分かれます。①については外部講師の方にお話し

ていただきます。進路について悩んでいる人は是非参加して、自分の進路について考えるきっかけ

にしてください。 

 

協力校ホームルーム活動 
 

 10月 29日（日）３限時目、今治西高校・大洲高校にて、協力校ホームルームがあります。 

チーム対抗のゲームなどもあり、みんなで交流することのできる楽しいホームルーム活動になっ

ています。友垣との交流の輪を広げる良い機会にしてください。 


